
31 идея очищения вашего дома и окружающего пространства. Один день – один пункт 

 

1. Выбрасываем гирлянды и лампочки, которые не работают 

2. Выбрасываем лекарства, косметику с прошедшим сроком годности 

3. Выбрасываем изношенные носки и нижнее белье 

4. Книги, журналы – отдаем не наши, просим вернуть свои 

5. Вещи, которые вы больше не носите продаем/отдаем/выбрасываем 

6. Почта – чистим/отвечаем на нужные письма 

7. Музыка – приводим плэйлист в порядок 

8. Перебираем и наводим порядок в крупах 

9. Перебираем лаки для ногтей 

10. Перебираем чеки от покупок 

11. Пересматриваем дисконтные пластиковые карточки 

12. Перебираем фотографии и оставляем те, которые на самом деле 

нужны 

13. Удаляем ненужные приложения в телефоне и наводим в нем порядок 

14. Перебираем бижутерию и украшения 

15. Пересматриваем декор и оставляем только то, что вас радует 

16. Выбрасываем/отдаем старые чехлы от телефона 
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17. Наводим порядок в пакетах, сумках 

18. Перебираем резинки и заколки для волос 

19. Пересматриваем полотенца и постельное белье 

20. Выбрасываем свечи, которые не горят 

21. Приводим в порядок весь спортивный инвентарь 

22. Приводим в порядок все домашние цветы 

23. Меняем зубную щетку (если меняли ее последний раз больше 2 

месяцев назад) 

24. Развешиваем на стены новые картины/фото/календари/карты и 

снимаем старые 

25. Приводим в порядок содержимое ноутбука 

26. Наводим чистоту во всех ящиках в рабочем столе 

27. Перебираем детские игрушки и книжки, убираем/отдаем ненужные 

28. Отдаем/выбрасываем посуду, которой не пользуетесь 

29. Наводим порядок в швейных, вязальных принадлежностях 

30. Анализируем финансы 

31. Пересматриваем ежедневники, блокноты. Заводим новые 

 


